
สามุกกังสิกเทสนา

ทุกขสัจจะ ได้แก่โลกียจิต81 + เจตสิก51เว้นโลภะ + รูป28

สมุทัย โลภะ

นิโรธ พระนิพพาน

มรรค องค์มรรค8

อริยสัจจะ
ความจริงของพระอริยะ

เป็นสัจจะที่พระพุทธเจ้า
ทรงเข้าถึง ทรงแทงตลอด

เวลาแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ก็จะมีสรุปลงในอริยสัจ ๔

บุคคลทั้งหลายที่ปรารถนาเป็นพระอริยะ จะต้องทำความเข้าใจในอริยสัจ ๔
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ปิฬนัตโถ เป็นความหมายของทุกข์ที่แท้
ชาติทุกข์ ชราทุกข์ พยาธิทุกข์ มรณะทุกข์ เป็นต้น
เป็นสภาวะที่เบียดเบียนบีบคั้น เป็นสภาพทุกข์
ที่แท้จริง

✿

มี 12 ประการ

1. ชาติทุกข์ 2. ชราทุกข์ 3. พยาธิทุกข์  4. มรณทุกข์  5. โสกทุกข์  6. ปริเทวะ 
7. ทุกข์  8. โทมนัส  9. อุปายาสะ 10. อัปปิเยหิสัมปโยคทุกข์  
11. ปิเยหิวิปปโยคทุกข์  12. ยัมปิจฉัง น ลัพพติตัมปิทุกขัง

การเกิดขึ้นของขันธ์ ๕ ไม่ว่าภพใดภูมิใด
การเกิดขึ้นได้ชื่อว่า “ปีฬนัตโถ” แล้ว !!

ถ้าเข้าใจอรรถทั้ง ๔ 
ของทุกข์
ชื่อว่าเข้าใจทุกข์แล้ว
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นามขันธ์

ชราทุกข์ ของรูปขันธ์ → สรีระโค้งงอ ผมหงอก ผิวเหี่ยวย่น เห็นชัด
พยาธิทุกข์ของรูปขันธ์→ สภาพเจ็บป่วย เย็นร้อน หิวกระหาย

โสกะ

ปริเทวะ

ทุกข์อยู่ข้างใน

บ่นเพ้อออกมา

ทุกข โทมนัส น้อยเนื้อต่ำใจ ขัดเคือง แค้น

อุปายาส สะอื้นอาลัย เสียใจอย่างหนัก

ปิเยหิวิปโยคทุกข์ โศกในการที่จะต้องพลัดพรากจากสังขารอันเป็นที่รัก 

เวลามนสิการ ใสใจในทุกข์ ต้องให้เห็นตลอดสายของปิฬนัตโถ

เวทนา

รูป

สัญญา

วิญญาณสังขาร

รูปธรรม นามธรรม ต่างมีสภาพ
เบียดเบียนกันอยู่ตลอดเวลา

= จิตตวิปลาสสัททะ โทสะจิตขับเคลื่อนให้บ่นเพ้อ
เปล่งวจีเพี้ยนๆออกมา

ขับเน้นที่เวทนา

การเกิดขึ้น
ของนามขันธ์

= ชาติ

การดับไป
ของนามขันธ์

= มรณะ

การตั้งอยู่ของนามขันธ์ = ชรา

นามขันธ์เห็นได้
ยากกว่า
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สังขตัตโถ พูดถึงทุกข์แต่เอาเข้าจริงกินความถึงสมุทัยด้วย
เพราะตัณหาเป็นตัวปรุงแต่ง ตกแต่งกองทุกข์ เป็นปัจจัยให้ทุกข์เกิด

สันตาปัตโถ เร่าร้อน สัตว์ทั้งหลายมัวเมาประมาทจึงเร่าร้อน ระส่ำระสาย
ถ้าประกอบมรรคสัจจะก็จะสามารถดับความเร่าร้อนได้

วิปริณามัตโถ หมู่สัตว์ทั้งหลายมีความแปรปรวนวิปริต ส่องให้เห็นถึงนิโรธสัจจะ
เมื่อหมู่สัตว์ยังไม่เข้าถึงนิพพาน ก็มีความวิปริตผิดเพี้ยนด้วยอำนาจของ
ทุกข์เบียดเบียน เห็นว่างาม เห็นว่าสุข เห็นว่าเที่ยง เห็นเป็นอัตตาตัวตน

อรรถของทุกข์4 อย่าง ควรเอามาตระหนักให้ปัญญาเกิดขึ้น𖤣𖤥𖠿𖤣𖤥

ตัณหา
อวิชชา
อุปาทาน
สังขาร
กรรม

ผลิตขันธ์ ๕ ให้เรา

ปีฬนัตโถ รู้จักทุกข์

สาวให้ถึงเหตุคือ สมุทัย

เจาะถึงมรรค

เจาะถึงนิโรธ

สังขตัตโถ

สันตาปัตโถ

วิปริณามัตโถ

}



อรรถของสมุทัย

อายุหนัตโถ

นิทานัตโถ

สังโยคัตโถ

ปลิโพธัตโถ

มีการประมวลทุกข์มาให้ เป็นตัวตัณหาแท้ มอบ ตกแต่งกองทุกข์แก่
สัตว์ทั้งปวง

มีการนำทุกข์มามอบให้ 

มีการร้อยรัดสัตว์ให้ติดอยู่ในภพ

มีการพัวพันสัตว์ให้ติดอยู่ในกองทุกข์

อัตตัตถะตัณหา
ปรัตถะตัณหา

พอใจในการแสวงหา 
พอใจในการได้มา 
พอใจในการเก็บ 
พอใจในการแจกจ่าย

จัดแจงด้วยตัณหา เมื่อไม่
ได้อย่างใจก็เป็นทุกข์ 
น้อยเนื้อต่ำใจ

มนสิการไปถึงตัวทุกข์
ตัณหาเป็นเหตุทุกข์ ต้องไปวิจัยให้ถึงตัวทุกข์
อย่าเห็นด้วย ราคะโทสะ แต่ต้องเห็นด้วยปัญญา ถามตัวเองว่าจะ
สร้างเหตุ แห่งทุกข์อีกหรือไม่

ตัณหาประกอบสัตว์ทั้งปวงไว้ในวัฏฏะสงสาร 
หมู่สัตว์มืดมนไม่เห็นเครื่องร้อยรัดเพราะไม่รู้แจ้งซึ่งพระนิพพาน

หมู่สัตว์ทั้งหลายยังกังวลอยู่ด้วย กิเลสกาม และวัตถุกาม ไม่สามารถ
เปลื้องได้เพราะ หมู่สัตว์ไม่ประกอบมรรค คือ ศีล สมาธิปัญญา

ขันธ์ / ธาตุ / อายตนะ

เพื่อตนเอง
เพื่อผู้อื่นที่ตนรัก พอใจ พวกพ้อง

นิโรธเป็นตัวตัดเครื่องร้อยรัด

นิ = พ้น โรธะ = คุก

นิโรธ = พ้นจากเครื่องคุมขัง คือ คุก

นิ = พ้น   วานะ = เครื่องร้อยรัด
นิพพาน  = สภาพที่พ้นจากเครื่อง
              ร้อยรัดคือตัณหา

;



อรรถของนิโรธ

นิสระณัฏโฐ

วิเวกัฏโฐ

อสังขะตัฏโฐ

อมะตัฏโฐ

เป็นธรรมที่อยู่นอกกองทุกข์

เป็นธรรมที่สงบกิเลสและกองทุกข์

เป็นธรรมที่ไม่มีปัจจัยมาปรุงแต่ง ต่างจากขันธ์๕ซึ่งเป็นสังขตัตธรรม
ต้องอาศัยปัจจัยปรุงแต่งคือ กรรม จิต อุตุ อาหาร 

เป็นธรรมที่ไม่ตายเป็นอรรถ

รื้อตนถอนตน เป็นสภาวะนิพพานแท้
พ้นจากชาติชรามรณะ
สภาพที่สงบจากกิเลสและรูปนามขันธ์๕ 
หยุดการสืบต่อทันที

1. ตทังคนิโรธ
2. วิขัมภณนิโรธ
3. สมุจเฉทนิโรธ
4. ปฏิปัสสัทธินิโรธ
5. นิสสรณนิโรธ

-
-
-
-
-

ชั่วขณะ
ข่มไว้ด้วยสมาธิ
หลุดพ้นด้วยการตัดขาด
หลุดพ้นด้วยการเสวยผลการดับกิเลสได้
เป็นสภาวะของนิพพานแท้ ออกจาก ภพ ออกจากสังสารวัฏ
อย่างแท้จริง

เป็นสภาวะของนิพพานแท้

no


